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19. Turchen: Autismus

Im Folgenden mochten wir Innen den Bundesverband autismus Deutschland
e.V. vorstellen, bevor wir |[hnen auf den nachfolgenden Seiten eine
umfassende Empfehlungssammlung zum Thema Autismus zur Verfugung
stellen.

Der Bundesverband autismus Deutschland e.V. stellt sich vor

Eltern schlossen sich im Jahr 1970 zusammen und grUndeten einen
Selbsthilfeverband, weil bis dato keine gerzielte UnterstUtzung fUr ihre
autistischen Kinder zu finden war. Die Diagnose Autismus war zu diesem
Leitpunkt noch weitestgehend unbekannt und es gab noch keine speziellen
Konzepte fUr die therapeutische und pddagogische Férderung.
Entsprechende Konzepte wurden in den Folgejahren erarbeitet und im Laufe
der Jahre durch besondere Konzeptionen fUr das Wohnen, Leben und Arbeiten
fOr heranwachsende bzw. erwachsen gewordene Menschen mit Autismus
1 erganzt.

In seiner Satzung hat sich unser Verband folgende Ziele gesetzt:
e Fdrderung aller MaBnahmen, die eine wirksame Hilfe fUr autistische
Kinder, Jugendliche und Erwachsene bedeuten.
» Offentlichkeitsarbeit, insbesondere die Veranstaltung von Fach-

tfagungen.
e Herausgabe von BUchern, Broschuren und anderem
Informationsmaterial.

e Anregung und Forderung des Zusammenschlusses von Eltern und
Forderern autistischer Kinder auf ortlicher Ebene sowie UnterstUtzung
dieser entstehenden Regionalverbdnde.

Durch die Initiative seiner Mitglieder sind seit der Grindung des Verbandes
bundesweit 55 Regionalverbdnde entstanden, in deren Tragerschaft sich
mittlerweile Uber 50 therapeutische Einrichtungen befinden. DarUber hinaus
gibt es zahlreiche Wohnangebote, die in Trdgerschaft eines
Regionalverbandes oder einer anderen Mitgliedsorganisation sind.
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Trotz des bisher Erreichten ist es notwendig, dass der Verband weiterwdchst.
Das Angebot an Beratung, Therapie und anderen Hilfen ist noch nicht
ausreichend und fldchendeckend.

Noch immer sind viele Eltern mit ihren Problemen isoliert und viele autistische
Menschen werden nicht ihren BedUrfnissen entsprechend gefordert und
versorgt, was in Einzelfdllen auch heute noch groBe Not in den Familien
verursachen kann.

Informationen rund um das Thema Autismus, unsere Arbeit, Publikationen,
Vernetzungsmoglichkeiten sowie unsere Fort- und Weiterbildungsangebote
finden Sie auf www.autismus.de

Zu den vielen Fragestellungen und Aufgaben des Bundesverbandes gehort
auch die Verbesserung der psychotherapeutischen Versorgung von
Autistiinnen. 2023 veranstaltet die Wissenschaftliche Gesellschaft Autismus-
Spektrum (WGAS) hierzu eine wissenschaftliche Tagung mit dem Titel Autismus
in Psychotherapie und Psychosomatik, auf die wir hiermit hinweisen mochten.

Empfehlungssammlung - ,,Autismus“

Es handelt sich im Folgenden ausschlieBlich um eine Sammlung der
Empfehlungen, die wir von Mitgliedern Uber die Mailinglisten erhalten haben.
Es wird keine Verantwortung fur die darin vermittelten Inhalte Ubernommen.

Bedienungsanleitung zur Empfehlungssammlung:

Manche Empfehlungen sind mit einer externen Internetseite verknUpft. Diese
erreichen Sie durch das Klicken auf den Namen. Erkennen kénnen Sie diese an
dieser Farbung.

Dort kdnnen Sie teilweise Ausschnitte aus dem jeweiligen Buch oder sogar das
vollstdndige Werk ansehen und lesen. Auch hier wird keine Verantwortung for
die darin vermittelten Inhalte Gbernommen.
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Literatur des DGVT-Verlags

e Bettinger, Geert (2021): Innehalten, um weiterzukommen: Ein anderer
Blick auf ,,Problemverhalten®. TGbingen: DGVT-Verlag.

e Jacobs, Debra/ Betts, Dion (2020): Wie AlltagsaktivitGten autistische
Kinder starken kénnen: Einfache Ubungen, die motorische Fertigkeiten,
sensorische Verarbeitung, Koordination und SelbstfUrsorge verbessern.
TUbingen: DGVT-Verlag.

e Scarpa, Angela/ Wells, Anthony/ Attwood, Tony (2016): Die GefuUhle
erforschen von Kindern mit hochfunktfionalem Autismus oder Asperger-
Syndrom. TUbingen: DGVT-Verlag

e Patrick, Nancy (2012): Soziale Kompetenz fiUr Jugendliche und
Erwachsene mit Asperger-Syndrom: Ein praktischer Ratgeber fUr den
Alltag. TUbingen: DGVT-Verlag.

e Hartmann, Hellmut / Arndt, Birgit / de Haen, Jérn/ Jakobs, GUnter (2011):
Erweiterte Aufmerksamkeits-Interaktions-Therapie - AlT: Kleines Lehrbuch
der modernen Autismus-Therapie mit dialogischem Schwerpunki.
TUbingen: DGVT-Verlag.

e Elvén, Bo Hejiskov (2010): Herausforderndes Verhalten vermeiden:
Menschen mit  Autismus und  psychischen oder  geistigen
Einschr&dnkungen positives Verhalten ermdglichen. Tubingen: DGVT-

3 Verlag.

e Schirmer, Brita (2006): Psychotherapie und Autismus. TUbingen: DGVT-
Verlag.

Freund, Hannelore / Amlang, Maud (2000): Kurs zur Verhaltensmodifikation bei

mehrfach und autistisch behinderten Menschen. TUbingen: DGVT-Verlag.
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Literatur fir Therapeut*innen - PP:
e Autismus-Forschungs-Kooperation — afk (2022): www.autismus-forschungs-
kooperation.de

e Aktuelle Leitlinien der AWMF
e Bundesverband autismus Deutschland e.V. (Hrsg.) (2020): Autismus. Starke

oder Stérung. Karlsruhe: Loeper

e Bundesverband autismus Deutschland e.V. (Hrsg.) (2014): Autismus in
Forschung und Gesellschaft
e Amorosa, Hedwig / Biscaldi-Schafer, Monica / Bormann-Kischkel,

Christiane / Dose, Matthias / Ensenauer, Regina / Ensslen, Matthias /
Freitag, Christine (2017): Autismus-Spektrum-Stérungen: Ein integratives
Lehrbuch fUr die Praxis. Stuttgart: Kohlhammer.

e Baker, J. (2016) Anders denken lernen: Kognitive Verhaltenstherapie bei
Autismus-Spektrum-Stérungen, Stuttgart: Kohlhammer.

e Bernard-Opitz, Vera (2014): Visuelle Methoden in der Autismus-
spezifischen Verhaltenstherapie (AVT). Das ,Cartoon und Skript-
Curriculum* zum Training von Sozialverhalten und Kommunikation

e Kamp-Becker, I. & Bolte, S. (2011): Autismus. MUnchen: Ernst Reinhard

4 Verlag.

e Gundelfinger, R. & Steinhausen, H.C. (Hrsg.) (2009): Diagnose und Therapie
von Autismus-Spekirum-Stérungen: Grundlagen und Praxis. Stuttgart:
Kohlhammer.

e Freitag, Ch., M. (2008): Autismus-Spekirum-Stérungen. Bausteine der
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie. MUnchen: Reinhardt Ernst.

e Remschmidt, H. & Kamp- Becker, |. (2006): Asperger Syndrom. Heidelberg:
Springer.
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Literatur fUr Therapeut*innen - KJP:
e Autismus-Forschungs-Kooperation — afk (2022): www.autismus-forschungs-
kooperation.de

e Aktuelle Leitlinien der AWMF
e Attwood, Tony (2022): Das Asperger-Syndrom: Das erfolgreiche Praxis-

Handbuch fUr Eltern und Therapeuten.

e Jenny, Bettina / Goetschel, Philippe / Schneebeli, Maya / Rossinelli-
Isenschmid, Martina / Steinhause, Hans-Christoph (2021): KOMPASS -
LUrcher Kompetenztraining fur Jugendliche mit  Autismus-Spektrum-
Stérungen. Ein Praxishandbuch fur Gruppen- und Einzelinterventionen.
Stuttgart: Kohlhammer Verlag

e Milyko, Kerri (2021): Lernen im Sekundentakt, Prazisionslernen bei Kindern
mit Autismus-Spektrum-Stérungen. Stuttgart: Kohlhammer.

e Nikopoulos, Christos (2021): Lernen durch Videomodellierung. Praktische
Hilfen fOr Eltern, Therapeuten und Lehrer von Kindern im Autismus-
Spektrum. Stuttgart. Kohlhammer.

e Bernard- Opitz, V. (2020 - 4. Auflage): Kinder und Jugendliche mit Autismus
Spektrum Stérungen. Ein Praxishandbuch fur Therapeuten, Eltern und
Lehrer. Stuttgart: Kohlhammer.

e Notbohm, Ellen / Zysk, Veronica (2020): 1001 Ideen fur den Alltag mit
autistischen  Kindern und  Jugendlichen. Praxistipps fOr  Eltern,
pddagogische und therapeutische Fachkrafte. Freiburg im Breisgau:
Lambertus-Verlag.

e Wolfberg, Pamela (2019): Lernen von Spiel und Beziehungen zu
Gleichaltrigen: Integrierte Spielgruppen. Stuttgart: Kohlhammer.

e Rottgers, Hanns / Rentmeister, Katrin (2019): Alltagsorientiertes Lernen von
Menschen mit Autismus. Stuttgart: Kohlhammer.

e Bernard-Opitz, Vera (2018): Lernen von positiven Alternativen zu
Verhaltensproblemen. Strategien fUr Kinder und Jugendliche mit Autismus-
Spektrum-Stérungen. Stuttgart: Kohlhammer.

e HdauBler, Anne (2018): Sehen und Verstehen. Visuelle Strategien in der
Forderung von Menschen mit  Autismus-Spekirum-Stérung. Stuttgart:
Kohlhammer.

e Bernard-Opitz, Vera (2018): Autismus Konkret. Verstehen, Lernen und
Therapie. Stuttgart: Kohlhammer.
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e Bernard, H.U. (2017) Ursachen von Autismus-Spekirum-Stérungen: Eine
Spurensuche, Stuttgart: Kohlhammer.

e Freitag, C. M. / Kitzerow, M. / Medda, J./ Sall, S. / Cholemkery, H. (2017):
Autismus-Spektrum-Stérungen (Leitfaden Kinder und
Jugendpsychotherapie Band 24). Gottingen: Hogrefe.
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Autismus-Spektrum-Stérungen, Stuttgart: Kohlhammer.
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Kohlhammer.

e Attwood, Tona/ Kingsley, Jessica/ Miller, Cathy/ Kaminski, Maria/
Buchwald, Maria (2005): Asperger-Syndrom: Wie Sie und lhr Kind alle
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Literatur fur Kinder und Jugendliche
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Materialsammlungen
- Der DGVT-Fachgruppe KiJu
- Autismus Deutschland e.V: Kinder- und JugendbuUcher zum Thema
Autismus/ Asperger
- Autismus Deutschland e.V.: Kino- und Fernsehfilme sowie Serien zum
Thema Autismus/Asperger

DGVT-Fortbildungen

Autismustherapie | (Grundkurs)

Autismustherapie (VT) - Aufbaukurs Weiterbildung zum / zur Autismus-
therapeut*in (DGVT / IFA)
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